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Die Inhalte dieser Anleitung zur Ersten 

Hilfe berücksichtigen die Empfehlungen 

des GRC (German Resusciation Council). 

(Rat der Wiederbelebung in Deutschland) 

und basieren auf der DGUV Information 

204-006 

_________________________________ 

 

The content of this emergency handout 

considers the recommendations of the 

GRC (German Resusciation Council) and 

based on the DGUV Information 204-006 
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1. Rechtliches  

legal basics 

 

§323 c StGB  

 

Wenn Sie einen Notfall beobachten und noch 

keine Hilfskräfte vor Ort sind, sind Sie zur Hilfe 

- wenn zumutbar und unter Berücksichtigung 

des Eigenschutzes – gesetzlich verpflichtet. 

 

Eigenschutz hat die höchste Priorität! 

 

 

If you recognize an emergency and can help 

without putting yourself at significant risk, you 

have a legal obligation to do so under german 

law. 

 

Self-protection has the highest priority!
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2. Lebensrettende Sofortmaßnahmen  

life-saving emergency measures 
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3. Seitenlage - recovery position 
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4. Herzdruckmassage - chest compressions 
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Die Herzdruckmassage ist eine lebensrettende 

Sofortmaßnahme bei einem Herz-Kreislauf-Stillstand. 

Sie dient dazu, den Bluttransport und damit die 

Versorgung des Gehirns mit Sauerstoff zu gewährleisten. 

Eine Herzdruckmassage sollte durchgehend durchgeführt 

werden, bis professionelle Hilfe eintrifft oder der 

Betroffene wieder selbständig atmet. 

 

Eine Mund-zu-Mund oder Mund-zu-Nase-Beatmung ist 

NICHT zwingend erforderlich, kann aber durchgeführt 

werden, wenn der Helfer damit vertraut ist und es sich 

selbst zumuten kann.  

 

 

 

Chest compression, also known as CPR (cardiopulmonary 

resusciation), is a life-saving emergency procedure for 

cardiac arrest. Chest compressions ensure that the brain 

is supplied with oxygen and should be performed until 

ermergency services arrive or the affected person is 

breathing independently again. 

 

Mouth-to-mouth-resusciation is not absolutely necessary, 

but can be performed if the helper is familiar with it or 

can afford it. 
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5. Schlaganfall - stroke 
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6. Bedrohliche Blutungen aus Wunden 

threatening bleeding from wounds 

 

 

          

          



Anleitung zur Ersten Hilfe 
emergency handout 

 

Sven Kielmann Lehrkraft für Erste Hilfe  

 

7. Wundversorgung - Druckverband 

 wound care – emergency bandage 
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8. Knochenbrüche - bone fractures 
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9. Verschlucken 

 signs of suffication 
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